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Списък на вещите, необходими при участието в  сърф лагери 
организирани от ОХО тим

1 . Бански – 2 бр 
2. Кърпа за плаж – 1 бр
3. Маратонки или гуменки – да са удобни за ходене
4. Джапанки или сандали за плажа
5. Слънчеви очила – с добра UV защита
7. Защитен крем против слънчево изгаряне
8. Шапка  против слънце
9. Специализирани обувки за сърф или обикновени гуменки с подметка от 
мека гума
10. Неопрен ( ако имате такъв)
11. трапец ( ако имате личен)
12. Раница – малка. 

Забранява се носенето на!: 
1. Наркотици (марихуаната е наркотик!) и други психо-активни вещества!
2. Алкохол!
3. Цигари!

Не е желателно носенето на:  
1.� Куфар пълен с играчки
2.�Скъпи предмети  и бижута
3.�Касетофони 


